SYNDROME DE LA DOULEUR PELVIENNE HOMMES

Définition :

Quasiment aucun autre tableau clinique n'aboutit si souvent a I'orthopédiste et, est souvent
interprété a tort comme un syndrome douloureux du systéme musculo-squelettique. Ici se
distingue surtout "I'inflammation osseuse pubienne™. Le syndrome pelvien-douloureux, la
douleur post-partum ou la douleur péritrochantérienne, qui est souvent «diagnostiquée»
comme l'arthrose de la hanche, semblent d'une maniére ou d'une autre étre liés d'une maniére
ou d'une autre de maniere mystérieuse. Cependant, si I'on voit le mécanisme pathologique
d'un syndrome myofascial derriére elle, des connexions importantes et donc des options de
traitement s'ouvrent.

Epidémiologie et prévalence :

Ostéite pubienne OB (inflammation osseuse pubienne)

La fréquence d'un OB dans le sport amateur et professionnel est comprise entre 0,5 et 7,0%
[1],[2],[3],[4], [5] . Bien que chaque sport soit affecté par I'OB (par exemple, coureur de
longue distance [6] , [7] ), il est beaucoup plus courant de pratiquer des sports comportant des
éléments de sprint et de trame ou des changements rapides de direction (football, football
américain, hockey sur glace, tennis et rugby). , [9] , [10], [11].

Les footballeurs ont une prévalence allant jusqu’a 58% [12] , [13] . Ainsi, la maladie jusque-
Ia presque inconnue dans le football moderne est en plein essor et est considérée comme un
"spectre™ [14] . 1l est vrai que les trois quarts des inflammations pubiennes ne devraient pas
dépasser le stade 1 et durer en moyenne 26,7 jours pour terminer la guérison [15] . Outre ces
processus de guérison "spontanés”, il existe toutefois des symptémes de longue durée pouvant
durer plusieurs mois [16] et entrainant des interruptions a long terme de I'entrainement et de la
compétition, souvent [17] , [18] .

Syndrome de la douleur pelvienne
La CPPS du méle, qui differe de celle d'une femme et ne se distingue pas facilement d'une

symptomatologie de la prostate / LUTS en diagnostic différentiel, varie de 2,7 a 13,8% dans
les données de prévalence recueillies [19] , [20], [21]., [22] , [23], [24] .

Syndrome de la douleur péritrochanterique (GTPS)

Etonnamment, avec une prévalence de 10 a 25%, le syndrome de la douleur trochantérienne
supérieure (GTPS) est I’un des syndromes douloureux les plus courants en orthopédie [25] .
Cela peut étre lié, entre autres, au fait qu’il a longtemps été mal interprété comme une bursite
trochantérienne [26] , [27] parce qu’il n’y avait pas de lien avec une maladie musculaire. S'il
existe encore des douleurs dorsales profondes, la prévalence est méme de 20 a 35% [28] .
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Si I'on ajoutait également la coxarthrose, qui, selon les critéres radiologiques, affecte 14% des
personnes de plus de 55 ans, mais que 5% seulement présentent effectivement un symptéme
clinique [29] , le nombre de cas de GTPS pourrait méme étre sensiblement plus élevé. Parce
qu'a I'age de 65 ans, peu de personnes peuvent échapper a un changement dégénératif des
hanches [30] ou que la prévalence varie entre 50 et 80% [31] , [32] , [33] .

Physiologie :

L'importance du tissu myofascial, qui se définit comme un complexe de muscles (Myo) et des
gaines de tissu conjonctif avoisinantes (fascia), revét une grande importance en orthopédie
[34] . On estime que plus de la moitié des patients orthopédiques sont affectés par le
syndrome douloureux myofascial[35] , [36] . Semblable & la lombalgie chronique, considérée
comme non speécifique dans 85% a 90% des cas et caractérisée par des dysfonctionnements et
des tensions musculaires («syndrome myofascial») [37] , [38] , [39] , [40]. Inflammation
pubertaire suspecte dans une symptomatologie similaire.

Le syndrome myofascial est discuté avec I'hnypothese d'un dysfonctionnement de la plaque
terminale [41] , [42] , [43], [44], [45], [46], [47], [48], les discussions controversées se
poursuivant a ce jour. [49] , [50] , [51] . Le facteur causal est la surcharge et le débordement
traumatique du muscle, qui provoque une polarisation permanente subliminale des fibres
musculaires [52] . Cela provoque une déplétion calcique dans le réticulum sarcoplasmique,
entrainant une contracture musculaire locale [53] , [54] qui peut étre ressentie comme un
nceud contractile (point de déclenchement). Le trouble circulatoire local associé
(«compression vasculaire») crée un cercle vicieux lorsqu'un muscle spastique irrite les
récepteurs de la douleur, entrainant une contraction réflexe encore plus importante [55] . Un
facteur aggravant est un besoin energétique accru des ganglions myofasciaux, qui ne peut étre
satisfait dans des conditions ischémiques [56] .

Douleur transmise

Dans ces cascades causales, la «douleur transmise» revét une importance particuliere car elle
explique pourquoi les efforts thérapeutiques locaux entrainent souvent des resultats frustrants.
On postule [57] que la source de la douleur ne se trouve souvent pas dans la zone
douloureuse, mais dans des muscles et des articulations plus ou moins éloignés. Ainsi, les
"synapses muettes” dans la corne dorsale de la moelle épiniére (“afférents a la douleur™) sont
activees par la diffusion des neurotransmetteurs, neurones voisins, de sorte que la douleur se
développe dans leur zone de projection [58] , [59] , [60] .

Chaines myofasciales

Alors que le terme fascia était beaucoup plus étroit dans le passe, il comprend aujourd'hui tous
les tissus de collagéne. Celles-ci sont entrecoupées de nombreux récepteurs de méchanisme et
de douleur et servent de médiateurs aux "trains d'anatomie™: au moyen du tissu fascial, il
existe une connexion directe avec les composants individuels du systéme de mouvement; une
tension ou une transmission longitudinale [61] , [62] , Ainsi, il n'y a que 11 chaines
myofasciales qui courent autour du corps a l'avant et a l'arriére du corps et parfois méme en
spirale autour du corps entier [63] . En outre, il y a aussi le concept de "tenségrite™: par la
suite, I'activation d'un composant a toujours des effets sur les structures voisines, ce qui
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implique une combinaison de parties souples (myofascium) et solides (0s) [64] . Ainsi, les
muscles n'agissent pas séparément, mais a I'aide du tissu facial du composite, de sorte que les
changements locaux ont toujours une transmission mecanigque aux régions voisines.

Ostéite pubienne

L'addition quelque peu trompeuse "inflammation”, basée sur une maladie bactérienne du
pubis aujourd'hui peu pertinente apres des opérations gynécologiques ou urologiques, fait
référence a une inflammation douloureuse non infectieuse de la symphyse pubienne ou de I'os
pubien et des structures adjacentes. On dit qu’elle est causée par un stress trés répétitif sur
I’adducteur de la cuisse et éventuellement sur les muscles abdominaux (muscle grand droit). Il
est plus que douteux qu'un cedéme osseux (ecchymose osseuse) puisse étre diagnostiqué ici
uniquement par IRM, car il s'agit géneralement d'une lésion directe (p. EX. Ligament croisg,
cheville) et n'est pas nécessairement associée a la douleur [66 ] .

Si, comme I’indique une étude, les points déeclencheurs myofasciaux tels que le grand fessier
et le medius sont susceptibles de provoquer des douleurs localisées dans la région fessiére et
sacree, le glutaeusminimus des membres inferieurs ou des chevilles et les muscles pelviens
principalement dans les régions fessiére et sacrée Dans la région pelvienne [67], il semble
probable que le durcissement des insertions musculaires et la transmission de la douleur a
travers les chaines myofasciales jouent & la fois un role. A cet égard, une ostéite pubienne ne
differe pas d'une endopathie par insertion et peut donc étre qualifiée de «coude de tennis» du
pubis [68] . Dans tous les cas, les symptomes consistent en une douleur a l'aine et une douleur
dans I'adduction isométrique de la jambe dans une articulation de la hanche allongée ou
fléchie (test de levage).

Syndrome de la douleur pelvienne

En 1995, les symptémes précédemment diagnostiqués comme «prostatite» ont été rebaptisés
«syndrome douloureux pelvien chronique» (CPPS) - il n'était plus clair que 90 a 95% des
personnes atteintes ne souffraient pas d'infections de la prostate [69] . Cela correspond a la
classification de la prostatite de catégorie 11, qui est par ailleurs systématisée avec I. dans les
formes aigués, 1, bactérienne chronique et IV, dans la prostatite inflammatoire
asymptomatique.

En raison du tableau clinique trés variable, la CPPS n'est souvent pas reconnue [70] et est
donc idéalement entourée de diagnostics d'exclusion [71] . En régle genérale, la douleur
survient généralement dans I'abdomen profond, le périnée, les testicules et le pénis, et des
irritations de la vessie telles que I'urgence residuelle, la dysurie et la pollakiurie peuvent
également faire partie du complexe [72] . Le stress aggrave également de maniére suspecte les
symptomes [73] , les patients souffrant souvent davantage de troubles fonctionnels que de la
douleur [74].

Selon la version officielle, I’étiologie est en grande partie inconnue - ce qui peut également
étre di au fait que I’ignorance ou le rejet d’un événement myofacial, les points déclencheurs
les plus courants des différents points d’insertion du tendon et [76] , [77] . La preuve semble
étre substantielle, car dans une étude sur CPPS (103 hommes), 92,2% des hommes avaient un
dysfonctionnement du plancher pelvien [78] et la physiothérapie était efficace et durable avec
des symptomes comparables [79] . Cependant, on peut douter de la mesure dans laquelle on
peut présumer d'un syndrome douloureux purement régional [80] , d'autant plus que les succes


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn64
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn66
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn67
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn68
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn69
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn70
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn71
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn72
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn73
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn74
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn76
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn77
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn78
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn79
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=de&sp=nmt4&u=https://pelvicenter.com/maenner-pelvic-pain-syndrom/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhiP_iM267QHmFtCdb13PVmzbNDrVQ#_edn80

dans le traitement physiothérapeutique des articulations temporo-mandibulaires («meulage»)
[81] rappellent les chaines myofasciales déja mentionnées. Parallelement, il existe de plus en
plus de preuves qu'il existe un lien entre les troubles de I'articulation temporo-mandibulaire et
d'autres syndromes douloureux tels que migraine, endométriose, fibromyalgie, cystite
interstitielle, vulvodynie ou CPPS. [82] .

Syndrome de douleur péritrochanterique

En raison de I'absence de signes inflammatoires, le syndrome douloureux, anciennement
appelé bursite, a été renommé syndrome de la douleur trochantérienne supérieure (GTPS) [83]
, [84] , [85] , [86] . Dans la plupart des cas, la tendinopathie de la région fessiére (M.
glutaeusmedius ou minimus) est derriére elle, bien que la cause réelle reste incertaine [87] .
La douleur se manifeste généralement latéralement ou postérieurement au grand trochanter
dans la direction des muscles fessiers et s'étend parfois jusqu'a la cuisse latérale et méme au
genou. Il'y a une douleur de pression prononcee et une augmentation des symptémes apres
I'exercice.

Effet QRS Pelvicenter rPMS

Certaines études ont déja été indexees sur I'efficacité de la rPMS dans les syndromes
douloureux myofasciaux[88] ("M. trapezius[89] , [90] , [91] , muscle vaste externe aprés TEP
[92] , maux de dos [93] , muscles cervicaux [ 94] , autres douleurs musculaires locales [95] ,
[96] ™), bien que le mécanisme d'action sous-jacent reste incertain [97] . Ainsi, des
affirmations telles que «soulagement de la douleur, myostimulation, myorelaxation, effet
décongestionnant ou amélioration de la circulation sanguine» [98] expliquent peu la raison
pour laquelle une contracture musculaire contractée avec I'application de rPMS devrait
régresser.

En outre, I’évaluation selon laquelle les mécanismes centraux («afférents proprioceptifs»)
jouent un role dans la régulation de la douleur [99] , [100] , contournerait la pathogénie des
points de déclenchement myofasciaux. Il n'est pas possible de différencier les douleurs
musculaires et les dysfonctionnements du systeme nerveux périphérique ou central [101] .
Des études sur le rMSP dans les douleurs chroniques au dos [102] , [103] , [104] , par
exemple, parlent d'un soulagement immédiat de la douleur dans 3 études sur 4.

Méme les maux de dos aigus doivent répondre a un rMSP avec un soulagement immédiat de
la douleur, ce qui est également durable [105] . Cependant, cela ne peut pas étre explique
uniquement par la théorie du contrdle de la porte discutée ailleurs. On peut supposer qu'une
contracture musculaire suit les impulsions d'une contraction additive renforcant, c'est-a-dire
que la relaxation ne peut étre déclenchée que par une tension active. Cette approche est basée
sur des expériences sur la contre-résistance musculaire isometrique qui ont produit un
soulagement immédiat de la douleur chez 94% des sujets et un soulagement continu de la
douleur chez 63% des patients [106] . Ceci est egalement confirmeé par une autre étude selon
laquelle, par exemple, un point de déclenchement myofascial peut étre mieux traité par
électrostimulation qu'avec, par exemple, un anesthésique local [107] .
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Portée du traitement et période de traitement

Dérivé de la situation de I’étude, 8 a 10 traitements sont considerés comme efficaces. Il existe
un désaccord sur la fréquence, car la théorie du contréle de la porte joue également un réle ici.
Cependant, il est important de rappeler que le tétanos musculaire (fréquence> 20 Hz) est
utilisé pour le renforcement musculaire [108] , [109] , alors qu'une fréquence <20 Hz est le
meilleur choix pour induire un seul muscle ou relachement musculaire [110] . Cela se traduit
par la recommandation d'utiliser une fréquence de 15 Hz & 20 Hz.

Attente de succes

Bien que des résultats significatifs puissent étre obtenus en ce qui concerne le soulagement de
la douleur (CPPS), aucune mesure d'efficacité ne peut en étre obtenue. En fait, les
configurations de stimulus de 40 a 50 Hz ou 10 Hz + 50 Hz utilisées a cet endroit contournent
la physiopathologie d'un syndrome myofascial. Avec un choix de fréquence approprié, une
optimisation des résultats doit donc étre attendue.

Lieu d'étude :

Etude 1: étude a double insu prospective, randomisée et contrélée par placebo [111]

Vingt et un hommes, en moyenne 47,8 ans (25 a 67 ans), ont recu deux fois par semaine du
rPMS (15 minutes a 10 Hz / 15 minutes a 50 Hz) sur une période de 4 semaines (8
traitements).

Résultat:

Le score moyen des symptdmes avait diminué de maniere significative dans le groupe actif a
3moisetalan (p<0,05). Le meilleur résultat a été obtenu dans les symptémes de la douleur.
Il n'y avait pas de changement dans le groupe placebo.

Etude 2: 46 hommes avec CPPS avec ou sans problémes de miction [112]

Quarante-six hommes avec un CPPS avec ou sans problémes de miction ayant précedemment
répondu a aucune thérapie médicamenteuse ont été traités avec un total de 12 applications de
rPMS dans les 6 semaines.

Résultat:

A 6 mois, le score NIH-CPSI de base est passé de 25,0 + 6,9 4 15,6 + 7,7, le score de douleur
de 11,8 £ 3,7a6,9 £ - +/- 4,7 (tous p <0,05). En ce qui concerne les avantages, la satisfaction
et la motivation,> 70% des répondants ont recu une réponse positive dans tous les sous-
domaines du questionnaire BSW (prestations, satisfaction et volonté). La satisfaction des
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patients PPSI (amélioration de la perception des symptdmes chez les patients) était toujours
bonne aprés 6 mois.

Etude 3: 51 patients avec LUTS et CPPS [113]

51 patients avec LUTS et CPPS ont recu un total de 8 applications de rPMS (40 Hz par 10
minutes / 2 minutes de pause / 50 Hz par 10 minutes).

Résultat:

La thérapie a été complétée par 40 patients non avortés. 25 des 40 patients (62,5%) ont obtenu
une amélioration de 30% de leurs symptoémes LUTS. Le score NIH-CPSI (indice de
symptomatologie de prostatite chronique NIH) a diminué de 22,4 a 15,6 (p <0,05). Le score
de douleur est passe de 9,0 a 6,2, les problemes de miction de 6,7 a 4,8, la qualité de vie de
6,6 a 4,5. En outre, 11 patients sur 26 (42,3%) avaient une amélioration de leurs performances
sexuelles d'au moins 15%. Ici, le score HEF (International Index of Erectile Function) est
passé de 44,1 +13,5a 51,6 £ 11,3 (p <0,05).

Etude 4: étude prospective avec 14 patients atteints de SPCC [114]

14 patients CCPS ont recu 2 x applications hebdomadaires de rPMS sur une période de 4
semaines.

Résultat:

Les scores moyens (NIH-CPSI) de 4 patients ont été évalués. Le score global (p <0,01) et la
zone de douleur ou d'inconfort (p <0,02) ont diminué de maniere significative. Cependant, il
n'y avait pas de signification pour le score pour la miction (p = 0,20). Le score de qualité de
vie a légérement augmenté (p = 0,05).

Etude 5: 30 patients CPPS (@ 39,3 ans) [115]

30 patients CPPS (@ 39,3 ans) ont regu en moyenne 10,5 applications de rPMS avec 10
minutes a 40 Hz, une pause de 2 minutes, 10 minutes a 50 Hz (on-off 5s: 5 5).

Résultat:

Vingt des 30 patients (66,7%) ont présenté une amélioration des symptémes d'au moins 30%.
Le score global NIH-CPSI s'est amélioré de facon significative de 23,7 4 15,2 (p <0,01). Le
score de douleur est passe de 11,37 a 6,77, les problemes de miction de 5,03 a 3,27 et le score
de qualité de vie de 7,27 4 5,17. Chez les patients ayant répondu positivement au traitement,
le résultat a été atteint chez 72% des patients 3 mois apres la fin du traitement.
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Etude 6: étude prospective randomisée en double aveugle [116]

Vingt hommes (@ 47 ans) atteints de CPPS avec un traitement medicamenteux non réussi ont
éte traités par rMSP pendant 4 semaines (deux fois par semaine) (15 minutes a 10 Hz, 15
minutes a 50 Hz). Pour masquer I’inefficacité du rasoir, le bruit du périphérique actif a été
enregistré.

Résultat:

A 3 mois (suivi), 62% des patients avaient répondu avec succes au traitement - contre 13%
dans le groupe placebo. Apres 1 an, le résultat obtenu précédemment était toujours valable
pour 57% des actifs et 20% du groupe placebo. Le score de douleur (EVA) était de 22,7 / 50
dans le groupe actif et a diminué de 50% a 11,4 / 50 aprés 1 an. Il n'y avait pas de changement
dans le groupe placebo (20,4 / 50 de base) ou augmenté a 24/50 apreés un an.

Résumé :

Il est de plus en plus clair que le développement myofascial est a I'origine de la plupart des
syndromes douloureux du systéme musculo-squelettique (dos, arthrose, tendinopathies) et
donc également du bassin. L'inflammation, la degradation du cartilage d'une articulation ou la
déshydratation du disque intervertébral sont donc considérées comme une conséquence et non
comme une cause de restriction de mouvement ou de malposition associée. Dans une prise en
compte différenciée du syndrome myofascial du bassin, il peut arriver que «l'inflammation de
I'os pubien» ne se produise que chez les athlétes, par réaction réflexe aprés surcharge de
I'adducteur ou du muscle abdominal inséré dans I'os pubien.

En ignorant les raisons psychosociales, un syndrome de douleur chronique ou un syndrome de
douleur endocrochantérienne - similaire a un coude de tennis - peut en principe également
provenir du «néant». Si la pathologie prédominante d'un syndrome myofascial consiste en un
durcissement musculaire ou un blocage de la contraction avec des points de déclenchement
douloureux intercalés, cette région constitue la zone cible thérapeutique. Bien que I'on puisse
supposer gue les chaines fonctionnelles myofasciales existent, allant des insertions
musculaires de I'occiput et de I'articulation temporo-mandibulaire jusqu'a la cheville, la place
de la douleur est donc discutable. En revanche, la majorité des syndromes de douleur
pelvienne sont étroitement liés aux muscles et au fascia du plancher pelvien [117] .

Il existe un apercu clair du rMSP dans les syndromes de la douleur pelvienne. En raison de
I’universalité des syndromes myofasciaux, il semble cependant Iégitime de les transférer aux
autres indications myofasciales du bassin. Cependant, ce ne sont pas les réglages de fréquence
habituels pour I'incontinence d'effort et de stress qui doivent étre utilises, mais une
configuration de stimulus qui convient pour initier la relaxation musculaire via des secousses
simples.
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